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ЕСЕТА

Outward Bound България

- Какво е това? 

- Една обикновена туристическа организация. 

- НЕ!

- Какво тогава?

- Това e една дъга, но не със седем цвята, а с безброй много – забавление, смях, игри, работа в екип, разбиране, доверие... Всичко това и много повече! Outward Bound е възможност за развитие на личността и нейното изграждане.

- На какво точно може да те научи организация като тази?

- Не организация като тази, а точно Outward Bound ме научи да вярвам в себе си, да вярвам повече на хората до мен, да бъда отговорна и да вземам трудни решения в екстремни ситуации. Обичам предизвикателствата и Outward Bound ми подари възможността да се изправя пред някои от страховете си, а най-важното – да ги преодолея! Даде ми възможност да надникна в сърцето на планината през най-красивия сезон за мен – зимата! Научих се да се радвам на малките неща. Започнах да ценя всичко около себе си и да му обръщам по-голямо внимание! Вече се усмихвам по-често и хората около мен го забелязват.

И преди харесвах планината, и преди й се възхищавах, обичах да се разхождам из горичките и да гледам към необятните върхове...Но сега, сега е различно! Обожавам планината, обожавам белите й върхове, които гордо те гледат. Не можах да се наситя на многобройните походи, на красотата, емоцията, чистият въздух, прекрасното чисто, като коприна небе, за това й обещах, обещах на планината, че ще се върна!

Януари 2007г.
Валерия

5 дни, в които изцяло разчиташ на другите и те на теб.

За мен този семинар беше прекрасен. Съчетаващ невероятна обстановка и ползотворна дейност. А приказнате природа и чистият въздух ме заредиха с много положителна енергия.

По време на семинара се сприятелих с хора, за които смятах, че не могат да ми допаднат. С тяхна помощ, аз успях да погледна по-дълбоко в себе си и в тези около мен. Да вярвам на групата и да мога да разчитам на нея.

За съвсем кратко време преодолях най-големия си страх - височината.

Отворих очите си още по-широко, за да виждам и най-малкия детайл от нещата.
 Научих се:

Да усещам, за да мога да чувствам;

Да слушам, за да мога да чувам;

Да изслушвам и да се вслушвам.

Научих, че e перкрасно:

Да паднеш, за да станеш и да погледнеш на нещата от друг ъгъл,

Да подадеш ръка за помощ,

Да дариш някого с усмивка, когато той се нуждае най-много от подкрепа,

Да докосваш със замръзнали ръце снегът.

А да вярваш, да искаш, да мечтаеш, да можеш

е възможно, когато идва от теб самия.

Уверих се, че да направиш две собствени стъпки в дълбокия сняг, е по-добре от, колкото да вървиш 2 км по чуждата пътека.

 Благодарение на Outward Bound, на нашата група и всички хора, които направиха този семинар възможен, аз се докоснах до малките, истински неща.
Януари 2007г.

Мартина

Моите преживявания в „Голо Бърдо” – от Джордж Лукас Младши

Отначало авторът на това творение беше доста скептично настроен, но в последствие с изживяването на деня на него започна да му харесва все повече и повече. Най-голямо впечатление ми направиха упражненията с въжетата, както и тези, които сплотяват екипите и установяват доверие между тях. Може би най-голяма тръпка беше упражнението, при което се изкачвахме на греда. Също много голямо впечатление ми направиха сутрешните занимания, които, макар да ми се струваха скучни много добре сплотяваха екипа и осигуряваха доверие между хората. Това в последствие ще ми бъде полезно, освен за мен и за моите колеги в бъдещата ни съвместна работа в „Младежкото радио на Радомир”, защото не можеш да работиш с хора, на които им нямаш никакво доверие. Като цяло в първия ден много ми хареса и се надявам през следващите дни да има много по-трудни и хубави упражнения. Инструкторите от ОВ също много ми харесаха и се надявам, че ще поддържаме връзка и за в бъдеще.

Днес беше много приятно, особено следобеда. Хареса ми да се движа по въжетата, особено „Стълбата към небето”. От сутринта работата в екип ни тръгна на зле, но в последствие нещата се пооправиха. Започнахме да мислим много по-логично и колективно. Имаше много интересни задачи, особено тези, които бяха по двойки. Много интересно бе ходенето със затворени очи, когато водех някой. Това беше доста отговорна, но и интересна задача, целта да го преведеш по възможно най-лесния маршрут се оказа не лека. Когато ме водеха беше малко напрегнато, защото не виждаш нищо и можеш да се препънеш. Общо казано прекарах си много забавно.

Юли 2006г.
Анонимно
*****  

Когато пристигнахме в 7 сутринта в Рударци нямах представа нито какво ще правим и не предполагах. Нямах очаквания, освен, че ще се по натряскаме с бира, ще изпрострем и ще се посбием, ако има с кого. Но сега е около 21 часа. Обучението не е лошо даже е доста добро. Свързано е с работа в екип и то в посока радио, макар че очаквах нещо по hard. Смятам, че се позанимавахме с някои игри, които за мен лично са глуповати и безполезни, но весели. Защото аз харесвам екстремните изживявания, адреналина. Днес бях част от лица, от борче, от гума на кола – неща изискващи сила и идеи, но не мои тип. Добре, че упражненията с въжета ми паснаха – има умение и сила и адреналин в тях. Да не изпадам в подробности. Индивидуално се справих отлично, а в екип с Кристиан неефективно. Най-много ми допадна „Стълба към небето”. Инструкторите са професионалисти, а и супер пичаги. Готини хорица, само да наблегнат на по-екстремното, че това с екипността за радиото и на по бира става.

Юли 2006г.
Васил Василев

******

Днес на мен ми беше много интересно и забавно. Най-много ме беше страх на „Стълба към небето”, но след като слязох и видях, че не е страшно и дори яко, исках пак да се кача, но нямаше време. Също така много ми хареса реката с вълшебните обувки, воденето и разбира се изпитанията с въже. Много ме е яд, че не минахме през плетеницата!? Отначало бяхме много лигави, особено някои, което ни пречеше на работата. Според мен по-добре се справяхме, когато бяхме разделени на два отбора. Играта с топчето също ми хареса и тази след нея с промушването. Мисля, че вече сме по-задружни и работим в екип благодарение на вас и вашите упражнения. Много се надявам утре да бъде също толкова забавно. Аз днес научих много полезни неща и това, което написах на листчетата се сбъдна. А с една дума беше Яко.

Юли 2006г.
Жаклин
****** 

Още в началото трябва да кажа, че инструкторите са много печени и големи професионалисти, всички без изключение. Но най-важното, за което са тук е да ни научат повече неща, които в бъдеще могат да ни послужат. Искрено им пожелавам да станат най-известните и добри инструктори в света.

Моите впечатления отначало бяха много добри, разбира се имах някакъв интерес, но нищо повече, мислех си, че всичко е, колкото да се отбие номера, но за щастие не беше точно така. За тези няколко часа научих много неща, например – да не мисля само за себе си, а да се грижа, колкото е възможно и за другите. Също така се научих да изслушвам другите и тяхното мнение по даден въпрос. Всичко беше едно голямо предизвикателство, макар и за кратко.

Радвам се, че бях част от екипа.

Днешният ден наистина бе прекрасен. Беше много вълнуващо и аз си прекарах чудесно. Имаше най-различни игри. Най-много ми допаднаха игрите с въжетата, по които трябваше да ходим. Надявам се и утре да си прекараме толкова хубаво.

Юли 2006г.
Кирил
******

Днес наистина бе един от най-вълнуващите ми дни. По принцип имам страх от високото и не вярвах, че ще успея. Но уви! Успях! И затова много се радвам. Днес се смях адски много и наистина ми беше приятно с вас. Харесаха ми всички упражнения и смятам, че всяко ми е послужило за нещо. Смятам, че ние се сближихме още повече. И както казва Люси: „Много е важно да сте единни, да сте екип”. Смятам, че ние бяхме един голям екип. Наистина се радвам, че има такива хора като вас. Най-много ми хареса да се катеря по „Стълба към небето”. Но ако трябва да бъда много честна не ми харесва, че стоим до 23.00 часа, защото съм изморена и искам да се изкъпя.

Юли 2006г.
Светлана
*****
Моето впечатление от днешния ден!

Моето впечатление от днешния ден, е, че горе над пистата ние си имахме доверие както никога. Най-много ме впечатли, че си задавахме въпроси след всяка мисия на отбора ни. Най-силно впечатление ми направи „Стълба към небето”, защото трябваше да разчитаме на партньора, с който бяхме. Аз имах добър партньор – Светлана, която много ме подкрепяше в катеренето, за да можем да стигнем почти до края. Този ден надмина очакванията ми!

Юли 2006г.
Денис
Je suis морж

Какво е нужно на едно общество на наскоро населена планета? Кока-кола? Ламборджини, шведско порно? Може би Жан Клод Ван Дам  или Стинг? (Май не.)

Пътуването през дебрите на твоето АЗ тепърва ще започне, ако се запишеш за курсовете на Outward Bound. Докъде стига въбражението ти? Къде свършва приятелството ти? Доколко дугите около теб могат да разчитат на теб и ти на тях? Това са основните въпроси, на които ще си отговориш в края на това преживяване.
Ако ти е студено – на никой не му пука. Ако те мързи – на никой не му пука. Ако не те бива – на никой не му пука. И защо да им пука? Тук си, за да превъзмогнеш себе си с помощта земните възможности. Планината ще те плени. Водачите ще те изкефят. Преживяването ще е за цял живот.

Април 2006г.

Сами, 16 години

Четирите дни в Мальовица

Четирите дни на Мальовица бяха едно запомнящо се преживяване. Имаше емоции, тръпка, препятствия и забавления.  Outward Bound се постараха във всички програми и даже не ни оставиха почивка (. Освен, че ни забавляваха, ни научиха на много любопитни факти за истината и колко е важен екипът. Най-приятно беше вечер, когато сядахме в кръг и правехме разбор на деня, говорихме, споделяхме. Като изключим зимния студ, всичко останало беше една поучителна игра и голямо party ( С удоволствие бих дошла отново, само да е по-пролетно. Лично много благодаря на Outward Bound за всичко. 

P.S. Накрая даже ни направиха гривнички. (
Април 2006г.
Марина, 15 години

******
Когато ни предстои пътешествие в планината

Когато ни предстои пътешествие в планината, се опитвам да се приготвя максимално добре.

Може би , за да докажа на себе си и да се подсигуря, че планината няма да ме изненада неприятно. Представям си местата, по които ще вървя, нещата, които ще ми се случват там. Но винаги представите ми изглеждат далечни, защото елементът на неочакваното е в мен. То ме зове. 

Предизвикателството да изпитам за пореден път собствените си възможности и воля, също така да ги слея с тези на хората, които ме заобикалят, ме кара много да се вълнувам, да ме е страх и едновременно с това да желая. 

Дойдох на този семинар като нещо средно между участник и отговорник за участниците. Някак си намерих своето място – хем се слях с тези, с които имам разлика 8 години, хем можах да ги наблюдавам отстрани. Всеки ден се изненадвах и изумявах. За пореден път установих, че колкото и да си мислиш, че познаваш някого, в планината, той е съвсем друг. Слънцето и мъглата, вятърът, дъждът, снегът, скалите и дърветата – всичко това смъква маските на всички ни. В планината няма пози, няма лицемерие – всичко е истинско. 

Тези 3 дена се забавлявах, радвах се, преоткрих себе си, откривах другите, но и се обърках. 

Ще ми трябва време да подредя мислите си, но знам, че всичко, което видях и почувствах, ще ми е от огромна полза. Знам, че ще трябва да се справя сама, но се радвам, че курсът ми даде нужното начало и основи.
Април 2006г.
Соня

Какво се случи всъщност?

Денят е сряда, датата 5 април 2006 г. , ние сме група от 16 лигави и ужасно забавляващи се младежи. 

Пристигаме на уреченото място в уречения час, където срещаме 4 странно симпатични хорица ( (инструкторите). Няколко въвеждащи думи, забавна игричка за загрявка и вече сме вътре в нещата, наречени ОВ. Когато човек посети тази програма, открива ужасно интересни неща за себе си, за хората, с които е и научава колко друга забавна работа за природата, планините и други ала-бала!

По време на тези четири дни аз и цялата група преминахме през най-различни изпитания и състояния! Скачахме, лазихме, търкаляхме се, викахме, смяхме се, бяхме изнервени и куп други неща, които напълно оставиха в нас стабилни спомени. 

Април 2006г.
Елена (
Мальовица

Не знам защо реших за сложа това заглавие. Може би защото няма как да избера едно от страхотните и сплотяващи преживявани и да го сложа. Затова реших да се улесня и просто да го именувам с мястото. Наистина нещата, които се случиха вероятно ще имат огромен ефект върху нас, просто още не сме го осъзнали. С две думи – не е за изпускане!!!

Април 2006г.
Славян Коновски, 16 г 

Какво се случи? Как стана? Какво научихме?

Отговорите на тези въпроси си ги знае всеки от нас. Всеки приема изживяното по различен начин. Единственото, което аз знам е, че ние (14 деца на възраст 15-16 години и още 5 ръководителя) се опознахме прекалено много за отрицателно време. Въпреки че имахме неприятни моменти, въпреки лошото време ние се учихме и забавлявахме взаимно. Не знам дали има нещо по-хубаво от това да опознаеш този, който стои до теб и да виждаш как толкова различни хора могат да работят заедно в екип и да се борят с импровизираните препятствия все едно са истински. Мисля, че идеята на ОВ беше достигната. 

Април 2006г.
Лео

Семинар на Адрахата в Мальовица

Беше едно изключително преживяване с изключение на студа и липсата на вода през последните 2 дена (авария - какво да се прави). Много мрънкахме, много се тръшкахме, но и много се смяхме и забавлявахме. Имаше интересни игри и не чак толкова интересни. Екипът на ОВ бяха добре подготвени – пускаха шеги и иронизираха капризите ни, от което ми ставаше смешно.

Преживяването ни беше доста разнообразно. Всеки, който иска да пробва нещо различно (понякога абсурдно) и нещо, от което би научил много за себе си и за хората около него, както и да си извади доста поуки, изкарвайки си забавно, би трябвало поне веднъж в живота си, да пробвате такова нещо (
Април 2006г.
Филипа

**********
Мальовишката река, Петлите, първата  и  втората тераса, Камилският връх, Еленино езеро и гледката от връх Мальовица – това бяха нещата, които силно ме впечатлиха днес. Минахме много път през огромни камъни, изкачвайки се до върха. Умората ме хвана още докато бяхме на първата тераса. На втората вече направихме кратка почивка, от която силно се нуждаех. Там, имаше голям камък, на които бяха закачени плочи, в името на загинали в Рила. След почивката ни чакаше дълъг, изморителен и труден път. Вървяхме, изкачвахме се, вървяхме, спускахме се, изкачвахме се и това се повтаряше и повтаряше...

След един час път стигнахме до най-красивото езеро, което съм виждала на живо – Елениното езеро. Там спряхме за още една почивка. След това ни очакваше още по-гаден път. И така, след много усилия стигнахме до връх Мальовица... Пред нас се откри една зашеметяваща, паранормална гледка. Планината се виждаше в целия си блясък и ме опияняваше. В този момент бях неспособна да мисля и отворих очите си още по-широко, жадна за красота... Когато се отърсих от шока и хапнах една праскова, звъннах на мама, горда от изкачването на върха и й казах къде се намирам. Усетих нотка на завист в гласа й и бързо приключих разговора. 

Пътят на връщане мина неусетно. Стигнахме до Еленино езеро и там обядвахме. Уморена от изкачването и напечена от слънцето, аз си полегнах и за малко да заспя. Но и тази почивка свърши и заредена с енергия, аз тръгнах с бодра крачка напред (по-точно надолу) до хижата. След като стигнах до нея погледнах върха и той изглеждаше не покорим и ужасно далече. 

Въпреки, че това приключение траеше повече от шест часа, то мина с бясна скорост. 

И сега, когато седя и гледам към върха , си мисля, че всичко това беше само сън. Един прекрасно красив сън, който остави незаличим спомен завинаги в мен.

Юли 2005г.
Елена Томева

Какво е за мен Outward Bound?

Животът за всеки човек е един шанс, една възможност да опита нещо ново. Страхът, обаче е нещото, което те дърпа назад те спира да сбъднеш мечтите си. Така ние постоянно се лутаме между страха и порива да живеем пълноценно, да опитаме нещо ново.

Не знам дали думите биха ми стигнали да изкажа всичко, което изпитвам към Вас, какво означавате за мен. Тези мигове, които ни подарихте, аз ще ги скътам дълбоко в сърцето си и всеки път, когато ми е тъжно ще си спомням за тях. Вие ми показахте какво значи “сила на духа”. Да искаш нещо и да го постигнеш. Винаги съм се страхувала от сивотата на живота, а вие бяхте слънчевия лъч в тъмнината. Това ме караше да се събуждам всяка сутрин с усмивка и да чакам с нетърпение всяко едно от невероятните приключения, които вярвам с много любов и усилия измислихте за нас. Както се казва, аз направо грабих с пълни шепи от живота. Толкова мъдри думи са казани от толкова много хора, че трябва да си помагаме, че не трябва да се отказваме, защото винаги ще се намери някои, който да ти подаде ръка, че не е важно дали ще стигнем “върха”, важното е дали си опитал, но някак си те остават чужди и неосъзнати. Вие от ОВ ни помогнахте да открия в тях моята истина, едно друго звучене.

Странно е дори, че сега докато пиша тези няколко реда, пред мен на масата се разхожда една калинка, подобна на тази, която ми бе подарена от едно мое другарче, което се грижи за мен през цялото време до Мальовица и обратно, може би за да ми помогне да ви кажа колко много значите за мен.

Знам, че се опитвате да разберете какво означавате за нас, но аз искам да ви кажа, че понякога чувствата губят силата си, когато се изразят, просто нищо няма да е достатъчно точно, затова продължавайте да правите това, което правите и знайте, че оставяте една дълбока следа в нашите сърца.

Обичам ви.

2005г.
Ваня

*****

За мен ОВ е голямата възможност да поема по лъкатушещата се стълба на самопознанието и да проверя как може да преодоляваш гредите на страха, изпитанията и мисълта. Всъщност се радвам, че “обикновени”, в смисъл необучени и неподготвени предварително деца,  може да изпитат адреналина на екстремните задачки – закачки и да надмогнат баналната стереотипност на традиционните провокации. За мен беше невероятно забавно, тъй като се запознах с нови хора и смело мога да кажа, че намерих нови приятели. В лицето на инструкторите срещнах подкрепа, което ми помогна на моменти да надвия трудностите. Много са забавни всички, а изключително впечатление ми направи организацията на “лагера”, ръководителите и тяхната любов към работата им и търпението да изчакат финала на задачата. Походът в планината е страхотно изживяване и разбрах, че за да познаеш природата са нужни не само сетива, но и силни крака. Върхът Мальовица е невероятно красив! Магията на цялата тази “разходка” ме научи, че колективът е феята, която сбъдва възможността да познаеш себе си. Един условен миг красота трае цяла вечност, защото той остава в сърцето. Животът е твърде кратък, за да изживееш възможно най-много приключения и за да се върнеш и да повториш някои от тях
2005г.
Деси

Outward Bound …..? Какво е това? За някои хора нищо, но за мен четири дена, които няма да забравя до края на живота си. Адреналинът, еуфорията, изпитанията, приятното напрежение от неизвестното и радостта от постигнатото – ето това е ОВ.

Когато пристигнахме всички, тук, на Рила почти не се познавахме, а сега сме истински приятели само за няколко дни. Всичките изпитания ни накараха да имаме доверие на всеки член от екипа, да помагаме на всеки, да се тревожим и радваме с него за постигнатите му успехи, да поддържаме духа и увереността в неограничените ни възможности. Няма съмнение, че ние бяхме перфектния екип! Затова всеки един миг, прекаран тук, ще остане просто един незабравим спомен за преодоляването на много върхове в живота ми – това да вярвам безрезервно на човека до мен, да работя в перфектния екип (една реализирана мечта), да надскоча многократно представите си за физическите ми възможности (да се катеря и слизам по дървета, стената, както и “стълбата”, която ми доказа, че няма невъзможни неща и, че всичко опира до желание). Въпреки всичко, аз смятам, че най-важният покорен връх е в самите нас и това е да опознаеш себе си по-добре!

Вече знам, че радостта и щастието, което преживяхме е несравнимо, въпреки изпитанията. Вече вярвам в себе си и собствените си възможности. И когато се върна в реалния свят, където царува индивидуализма, аз вече ще бъда много по-уверена в мен, все пак не всеки е изкачвал планински връх (Мальовица), катерил се е и т. н. аз вече вярвам в истинското приятелство и само снимките могат да докажат, че във всеки от нас има един авантюрист, който успя да се докаже! Обичам Ви! Продължавайте да правите хората щастливи!

2005г.

Тони

*****
За мен Outward Bound е едно приключение, начин да опозная себе си и собствените си възможности. През тези дни научих, че работата в екип е ключът към успеха, че е много важно да разчиташ на всички и всеки да разчита на мен.

Радвам се, че опознах нови хора, че имах възможността да съм тук, да направя неща, за които съм смятала, че не са по силите ми.

Научих се да ценя малките неща и да изживявам всеки миг и всяка нова възможност.

Искам да благодаря на всеки един от вас, че ми помогна да повярвам в себе си.

Благодаря и успех!
2005г.

Михаела
*****

Доверието между хората се гради. В нашия забързан и динамичен свят ние сякаш по инерция бавничко се отдалечаваме и отчуждаваме един от друг.

Всеки е свързан по наследство с природата – с птичките, с тревата, с въздуха… Ти сам избираш пътя си, сам насочваш действията си. Можеш да избираш поведението си, да бъдеш добър и съпричастен, винаги в готовност да помогнеш, или просто да бъдеш егоист.

Идвайки на това място, в прекрасната планина Рила, в главата ми се въртяха всякакви мисли – какво ли ще бъде, дали ще е хубаво, ами ако не си допаднем с групата и т. н.

С помощта на OUTWARD BOUND един страхотен екип и макар и почти да не се познавахме имахме толкова общо: “ Държа те! Спокойно! Подай ръка, ще ти помогна! ”. Хората трудно отварят сърцата си за другите, може би от страх, или опасение от умора или изчерпване. Но ти трябва да имаш доверие. Доверието извисява духа, а силният дух не познава прегради, не познава невъзможни неща. Може би това е най-ценното, което си струва човек да научи в живота, а ние получихме, или по-скоро си припомнихме , този важен урок само за четири дни. Невероятно, нали?!

С OUTWARD BOUND не познаваш скука, не мислиш за изкушенията, които ти се предлагат; не мислиш за нищо друго, освен просто да благодариш.

Да благодариш на Бог за красотата на родината, за уникалните планини, за това чудесно  природно богатство, което опознахме с помощта на OUTWARD BOUND. То те кара да дишаш, дори понякога ти се иска да полетиш от щастие. Аз така се чувствах през тези дни. Усещах ги като подарък, наслаждавах се на всеки миг и всяка картина, а емоциите бяха толкова много и хубави, че може би биха могли да задействат мотора на летенето. Никога няма да забравя инструкторите. Те дадоха всичко от себе си, за да се почувстваме щастливи и спокойни. Те дадоха дори повече.

Сега, на тръгване, май ме наляга носталгия. Единственото, на което се надявам е това да бъде само една от многото ни срещи и да покоряваме още много върхове. Беше страхотно, незабравимо преживяване!

Август 2004г.
Велизара
Аз живея в малък град, където всеки ден протича еднообразно и няма кой знае какви възможности за забавление. Много съм щастлива, че имах възможността да дойда тук и да преживея най-страхотните и незабравими дни в живота си. За първи път бях на поход и бъдете сигурни, че няма да го забравя. Още не мога да повярвам, че изкачих толкова висок връх. Надявам се, че това не е последната ни среща, а е начало на едно ново приятелство. Outward Bound ме накара да осъзная, че планината е едно неповторимо красиво място, което те кара да се чувстваш преливащ от сили. До този момент не съм вярвала, че умея толкова много неща. Обичам ви!!!

Август 2004г.

Бойка
“Да случиш Outward Bound”
Приключението, 

Новите приятелства, 

Изграждането на екип. Тази възможност да си част от нещо по- голямо и силно, да си част от тим, готов да победи всеки връх.

Но най-вече жаждата, 

Непримиримата жажда за успех, бих нарекъл с една дума : Outward Bound.

Благодаря на всички хора, които помагат ние да случваме Outward Bound

Август 2003г.
Аша

*****
Според мен Outward Bound е един много полезен курс за работа в екип. Самият курс е много добре конструиран и обмислен от гледна точка на мястото, където се провежда, начина, по който една група хора, които не се познават за 3 дена се формира един горе - долу сплотен екип и разбира се инструкторите, които водят курса. Планината е мястото, където човек може най-добре да се абстрахира от градското ежедневие, да се концентрира и работи върху себе си. Самата обстановка в планината е такава, че прави невъзможен прехода в гората за неорганизирана в екип група хора. Катеренето също много добре сплотява групата, защото когато започва да се катери някъде, човек трябва да разчита не само на себе си, но и на този, който държи осигурителното въже- тоест, първото нещо, което е нужно за работата в екип е доверието в другия. Многото разнообразни и на пръв поглед нямащи нищо общо задачи, които се поставят на хората, каращи курса не могат да бъдат решени от един човек, по този начин постоянно се изисква и насърчава работата в екип. Всъщност работата в екип е нещо много трудно, но много полезно- всеки може да бъде индивидуален, но много о- трудно е да се адаптираш към група хора и да работиш заедно с тях. Outward Bound е универсален курс- подходящ за хора от всички възрасти и професии.

Лично за мен курсът беше много мотивиращ, полезен, интересен и аз бих го препоръчал на всеки, независимо с какво се занимава. От голямо значение са и хората, които водят курса. Те също трябва много добре да се адаптират към групата, от която трябва да създадат екип. Те могат да направят курса интересен за всички от групата, за да може на никой да не е скучно и да има желание за работа. Според мен те много точно спазват едно правило, което аз много харесвам и смятам, че е приложимо навсякъде. Това правило наричам правилото на 4те "П":

1. Приятност

2. Постепенност

3. Постоянство

4. Просперитет

Август 2003г.
George

/The_Warld/

*****

Първи ден: Всеки от нас трябваше да отиде до ст. Васил Левски, откъдето щяхме да тръгнем за хотел “Дивите петли”. След около час и половина или не знам колко точно, благодарение на две червени маршрутки, стигнахме. Не познавах никой освен групата от Казанлък. Първият човек, с който се заприказвах и който не познавах беше Коцето. Той постоянно се усмихваше, което беше приятно. После запознанството ми с ОВ (не знам точно как се пише). Много  ми хареса. Всички правихме различни трикове и най-хубавото беше, че го правим в колектив. Кулминацията разбира се беше покривката, за която няма да кажа нищо, за да може, който чете това и на който му е интересно да се опита да разбере каква е тази покривка и какво се прави с нея.

Втори ден: Станахме рано. Закусвахме. Помислих си, че ще продължим да правим подобни игри и упражнения от предния ден. Излъгал съм се. След може би едночасова лекция всеки от групата държеше карта на местността в ръцете си и всеки знаеше как да борави с нея. Тръгнахме да се ориентираме по картата и да стигаме до нужните места. След не малко лутане стигнахме до комплекс “Мальовица”. Супер!!! Но не това беше всичко. Бяхме направили нещо незначително, но ние не знаехме това. Не знаехме какво ни очаква. Точно на този ред щях да напиша и какво се случи, но няма да го направя. Запазвам го за себе си, а който иска да разбере какво става, да се пробва и да дойде в планината. Ще му хареса ако е авантюрист. След още по- голямо лутане се върнахме вечерта и заслужено вечеряхме. Тук е мястото да кажа, че храната беше много добра.

Трети ден: Денят, в който всеки от нас щеше да направи нещо различно, нещо, което не е правил преди. Тръгнахме сутринта цялата група. На предния ден повечето от нас казваха, че няма да тръгнат никъде следващия ден, но това не стана. Всички бяхме заедно, познавахме се вече, твърдя доста добре и очаквахме следващото предизвикателство. То беше повече от предизвикателство. Целта беше една и ние трябваше да я изпълним ако искахме да останем доволни най- вече от себе си. Беше доста трудно, макар, че лично аз го очаквах и бях подготвен психически, защото психиката е по- важна в такива моменти. През целия ден вървяхме. Стигнахме отново до комплекс “Мальовица”, този път с лекота за няма и час. Очакваше ни най- трудното и ние се справихме всичките без никакви инциденти. Отново няма да кажа какво превихме и през какво минахме за читателите, които ги очаква същото нещо.

PS: Сега е четвъртият ни ден. След няколко часа ще се приберем в къщи. Много ми се искаше това да продължи още няколко дена, но няма как. Искам да кажа, че преди това приключение в планината аз бях на море във Варна. Там беше голям живот, но тука беше различното, тука беше изключителното. Ако не бях дошъл тука, щях да изпусна нещо невероятно. На повечето хора от групата, с която съм в момента това нещо, което правихме 3 дена им се стори доста уморително и без смисъл. За авантюристите и хората, които искат да опитат различното и новото аз ще кажа, че смисълът е повече от голям, още повече, че с мен имаше прекрасни хора и когато казвам това съм съвсем искрен. В момента чувам как водата шумоли от близкото фонтанче. Поглеждам напред, поглеждам и назад и гледам как всички са щастливи и пишат. Това за мен е смисълът да направиш нещо изключително и след това да си удовлетворен. 
PS: Може би читателите са забелязали, че използвам думи като НИЕ, НАС, ВСИЧКИ, БЯХМЕ. Това показва какъв колектив бяхме всички. Мога да кажа спокойно, че планината сближава. Според мен нямаше момент, в който да се разделим и да разцепим по някакъв начин. И за това голяма заслуга имат горепосочените четирима.

И друго нещо, което искам да споделя. Когато казваме, че планината омагьосва, всички го казваме малко иронично. Веднага ще кажа, че планината наистина омагьосва. За пример ще дам себе си. Вчера на 11.08.2003г. ми излиза класирането в Лесотехническия университет, т.к. съм кандидат студент. Аз напълно изключих за това, като се има в предвид, че това донякъде ми решава бъдещето. Забравих и за вкъщи. Някак мисълта ми е тука, в планината.

Август 2003г.
НАПЪЛНИ ИСКРЕН: ИЦО
******
Не знам какво точно да кажа за Outward Bound. Може би най- подходящите думи са тези на една песен, която си тананикам откакто дойдох тук.

“It’s too good to be true,

can’t get my eyes off you

it’s like heavens to touch…”

Като цяло преживяванията ми тук бяха винаги съпътствани от музика.

Не искам да ставам сантиментална. Не искам да звуча сладникаво. Всеки преживява Outward Bound различно. Не мисля, че е възможно да се извлече единна формула, която да се пробутва на всяка следваща група. И не съм забелязала такава практика.

Факт е обаче, че тук се запознах с много интересни хора и почувствах нови неща.

Различно е!

Странно, но (, всички тук се поздравяват, когато се срещнат, без да се познават.

Според мен няма нужда от много приказки. Многото думи изхабяват преживяното.

За всички, които им предстои да преживеят нещо подобно, мога да кажа- Enjoy!

А, що се отнася до мен:

Искам още!

Август 2003г.
(Иги Топ)

*****

Преди да дойда на този лагер не очаквах, че ще преживея така тези няколко дни. Инструкторите, които работеха с нас ни показаха едни от най- хубавите кътчета в Рила, а изкачването на връх Мальовица ще остане завинаги в моето съзнание.

Този курс отново потвърди моята теза, че животът е кратък и има много места, които трябва да бъдат посетени и неща, които си заслужава да бъдат направени или поне опитани. Тази програма ни позволи да направим едно от тези неща. Дано и други хора имат възможност, участвайки в тази организация да изживеят такива незабравими мигове. Такива изживявания правят нашият житейски опит по- пъстър, а може би ни учат да погледнем природата с едни по- чисти очи и да съхраним нейната красота.

Август 2003г.
Юлиян Бенов.

Гр. Плевен

******
Хората сме най-интересните същества на света. Всеки крие една малка вселена, всеки е толкова различен. В малкото време, с което разполагаме правим неща, предизвикани от неща, правим нещо, с което повече се припознаваме, отколкото намираме.

Всеки отделен човек си изгражда представи за изживяното, крайно различни от тези на останалите.

Не мога да кажа какво 20 души са си извлекли за тези 3 дни, но смятам, че мога да определя промените, които аз почувствах в себе си.

Когато в събота се събрахме за първи път аз казах, че нищо не очаквам. Това 4 дни да лежиш и да се занимаваш с глупости е нищо. Но ние не правихме това. Научих много нови неща, за света и за себе си, а когато научаваш нещо ново не е било напразно. Открих, че възможностите ми са по-големи, отколкото предполагах. За мен тези дни бяха изпитание, задача, игра и смятам, че се справих; че съм малко по-голям. В началото се отъждествих като объркан. Е, сега съм може би малко по- уравновесен.

Идва момент в живота на човек, когато открива, че има пропуск и трябва да направи нещо непривично за него, за да тръгне отново. Идването тук ми подейства така. 

Август 2003г.
Мартин

*****

Отминаха няколко много различни за мен и моето ежедневие дни. В първият момент, когато ми казаха за този лагер си помислих, че отивам да си почина в планината сред чист въздух и природа и така си мислех, че ще е до сутринта на втория ден. Именно в този ден аз за пръв път достигнах толкова близо до тази невероятна природа. Още с тръгването из пътечките настроението ми не беше много добро, защото трябваше ние да определяме пътя, но постепенно когато навлизахме все по в гората виждах колко красива е тя и всичко се оправи. Следващият момент, когато се озовахме на път за учебните скали отново в мен се повдигна едно съмнение, че няма да се справя, но когато застанах точно под скалите реших, че мога да се справя, а и се замислих за това кога друг път може да ми се отдаде такъв шанс да се намирам на такова красиво място. За моя най- голямо съжаление точно в този момент заваля един “гаден” дъжд, а след това и град и трябваше да е върнем. Качването по стената после също си струваше чакането. Но сега след като изтекоха тези дни си мисля, че най- вълнуващият ден беше вчерашния. А може би това беше деня, в който адреналинът се беше покачил на max. Както никой друг ден.

Когато се озовахме под върха си казах, че е абсурдно да се кача, не вярвах, че ще успея, пътят предполагах, че ще бъде по-лесен- уви не беше. Но сега си мисля, че природата с право е поставила такива пречки, защото когато си горе на върха е велико. Тази гледка е незабравима и всички баири и камъни, и всичко лошо и трудно, което си срещнал по пътя сякаш изчезва, просто забравяш трудните моменти, които не са никак малко. Аз лично на няколко пъти ми идваше да спра, да седна и до там. Радвам се обаче, че не ми го позволиха, защото наистина там горе е друго. За пръв път се намирах на такова място и мисля, че след като си почина бих тръгнала пак. Мисля си, че това, което изпитваш когато си горе не може да се каже или пък напише, то просто е много специално и може само да се почувства. С голяма радост и задоволство ще разкажа на всички, които не са се качвали за какво става въпрос и съм сигурна, че всеки един, които го направи ще бъде доволен от това.

Лично за мен тези няколко дни бяха изпълнение с много емоции и много различни чувства. Но съм сигурна, че си  струваше!!! Много се радвах и на събиранията, които си правехме в кръг, когато всеки трябваше да каже по нещо. Определено много ми хареса този лагер. Това, което видях съм сигурна, че ще остане завинаги в моето съзнание, това беше ден, в който се чувствах много странно.

Бих казала на всички, които ще дойдат след нас, че това е техният шанс да се почувстват велики, да повярват в себе си, да не се предават, да повярват на инструкторите и да свикнат с мисълта, че и те ще бъдат там горе. За мен това беше една трудна истина, но сега съм много доволна и щастлива, че съм го направила.

Август 2003г.
Пламена Маринова

Гр. Б. Търново

****

За мен курсът Outward Bound беше едно вълнуващо изживяване. В тези няколко дни се криеше цялата философия на живота, на начина за оцеляване, на емоцията и чувствата.

Курсът ми даде възможност да разбера природата и да усетя нейната загадъчност и необяснимо притегателна сила, която като котва, потъваща към дъното на океана привлича хората и тяхното съзнание, тяхното любопитство и стремеж да завладеят и покорят непознатото.

Курсът ти дава възможност да се запознаеш с най-различни по характер, възраст и начин на мислене хора, които да те подкрепят в трудни моменти (ако има такива). Хората, с които аз се запознах много ми допаднаха. Най- хубавото беше, че през този период не курса нямаше караници, завист и т.н. Това е едно от най-ценните неща, които сплотяват хората и ги правят колектив, независимо от това, че те по-рано не са се познавали.

Всяка вечер се събирахме, било то около огън или в зала и всеки от участниците в курса споделяхме мнението си за изминалия ден или нещо друго, което му се е случило или го е заинтересувало.

Няколкото дни на курса Outward Bound просто не могат да се опишат така лесно и просто с думи. Те трябва д се изживеят, да се почувстват в цялата им пълнота и загадъчност. Всеки курс според мен е различен. Хората са различни, времето също е определящ фактор за протичането на деня.

В първия ден проведохме няколко, до колкото може да се нарече “няколко” игри. Те бяха от най- различно естество. Но това, което ми направи впечатление е, че игрите се стремят да развият мисленето на човек и да сплотят групата, да я направят колектив. В края на дена всеки си пожела нещо, което иска да му се случи по време на курса. Аз си пожелах да видя цялата същност и стихия на природата- дъжд, сняг, град и т.н. Е, сняг не заваля, но имах възможност да докосна по пътя към връх Мальовица.

Вторият ден беше изпълнен с вълнуващи преживявания и емоции. На път за “черните скали” времето беше слънчево, въпреки, че не беше много топло. Но най-вълнуващия момент настъпи, когато стигнахме, хапнахме и се приготвихме за катерене по скалите. В този момент заваля силен дъжд, а след това последва град. Това може да се струва страшно неприятно, но е истинско и неповторимо изживяване. Всички се запътихме към най- близката хижа, за да се подслоним. Имаше падания, ставания и др., но когато се подслонихме всички бяхме доволни и мокри, а чайчето, което пийнахме се оказа най-доброто средство, за да продължим по пътя си и да не се разболеем. В края на дена всички бяхме малко изморени от удовлетворението от това преживяване. Смятам, че ще остане за дълго в спомените ни.

На следващия ден трябваше да изкачим връх Мальовица. На няколко хора от групата не им се идваше поради знайни и незнайни причини, но колективът е най- важното нещо и те не се отцепиха. Очакваше се дълъг и труден път. Изкачването беше много трудно, съпроводено с умора и донякъде глад, но крайната цел не трябваше да се забравя и всички следвахме нейната посока. По пътя към върха пред мен се откриха смайващи картини. Видяхме Мальовишките езера, върховете Малка Мальовица, Орлето и какво ли още не. А когато приближихме към върха пред нас се откри гледка към Рилския манастир и връх Мусала. Най накрая всички вече бяхме стигнали до върха Мальовица. Там се откри прекрасна гледка. Беше доста студено, но това като че ли остана на заден план. Между другото никога не съм обядвал така сладко и с такова желание както на върха. Всички потеглихме обратно към хижата, в която бяхме отседнали с чувството, че сме се докоснали до чудото, наречено “Мальовица”. Всичката умора и негативни моменти от изкачването бяха забравени. Гледките и изживяването по пътя до върха е неописуемо. То трябва да се изживее. След като се прибрахме вечеряхме и седнахме да си поприказваме за изминалия ден. Направи ми впечатление, че всички бяхме изморени от дългото пътуване, дори имаше моменти, когато си казваш: “Не, не мога да продължа нагоре към върха”, но това бързо се забравя, защото това, което видях си заслужаваше целия труд, който положих, за да изкача върха.

Накрая искам да завърша с една мисъл: Има два начина, по които човек може да отиде в планината и да покори определен връх или дадено място. Единият начин е, когато отиваш, само и само да покориш този връх, да кажеш, че си го покорил; а другият начин е да отидеш в планината, така като че ли влизаш в храм, в някакво свещено за теб място.

Е аз мисля, че планината е именно такова място, изпълнено с магия, неповторимост и загадъчност.
Август 2003г.
Анонимно

За да не изоставиш СЕБЕ СИ

Очакваш.

Нещо да се случи с теб, нещо ново, което да промени вътрешния и външния ти свят.

Моментът на събитието. Един миг от живота ти. Няколко дни само за теб да бъдеш с ТЕБ. Да откриеш колко “нямащ значение” за природата си, че си като натрапник в нечий спретнат дом.

За щастие човек се променя веки миг, всеки ден ти си с нещо по-различен от вчера. Но не констатацията за самата промяна е от значение, а начинът, по който ти я използваш, за да бъдеш ТИ, за да обичаш себе си повече и за да можеш да даряваш повече обич.

Преживяване – Промяна.
Когато търсиш някоя заключена и скрита врата в съзнанието си, ти се опитвай да намериш начин, чрез някакво силно преживяване да достигнеш до там.

Да се предадеш.
Предавайки се на природата, отдавайки се на истинското, ти там горе усещаш, чувстваш нещо толкова по-силно от теб, което изпълва цялото ти същество, сякаш искащо нещо да ти каже.

Там горе в планината, на един връх наблюдаващ света и живота, бъдейки там където се сливат небето и земята, на границата на непознатото и познатото, единственото нещо, което можеш да направиш е да затвориш очи и да се помолиш на себе си.

Август 2003г.
Рени

*****

Преди да дойда на този курс нямах никаква представа какво ме очаква. Всъщност мислех си, че по цял ден ще стоим и ще играем карти, я вечер ще пийнем по нещо и към 2-3 часа ще ходим да спим.

За щастие това не бе така. Сутрин ставахме в 8 часът, хапвахме и излизахме в гората “на лов” за хубави гледки. През тези 3 дни научих много неща за живота, запознах се с много нови и различни хора. Изкачих един от най- високите български върхове и видях много красиви места. Абе, просто това, което изживях не може да се опише, трябва всеки сам да дойде и да вкуси от благата, които Българя предоставя, и в частност Рила.

Август 2003г.
The Rza

Какво беше за мен курсът Outward Bound

На този курс тръгнах абсолютно сам, единствено с малкото ми багаж. Още от самото начало се запознах с много интересни хора. Просто всички бяха настроени напълно приятелски и всичко ставаше лесно. Като се качихме в планината представите ми започнаха да се осъществяват и пред мен се разкриха чудесни пейзажи с високите планински върхове.

· Ох, хайде стига с тези пътеписи!

Още от първия ден започнахме да се занимаваме с игри, чрез които всички се опознахме един друг. Това ме накара “някак си” да се почувствам по- близък с останалите. По този начин вечерта като се събрахме около огъня усещането за мен беше напълно незабравимо. Имаше моменти когато просто се отпусках легнал на тревата, гледах звездите и си мислех,че човек каквото и да прави трябва да живее точно за такива неща.

Вторият ден научих неща от сорта на работа с компас и карта, ориентиране по карта и дори малко опит с катерене по тренировъчна стена. Вярно, че това са малко и може би не толкова специални неща, но едва ли щях някога да ги науча на друго място.

За пореден път се сблъсках с груповото взимане на решение и си направих изводи, които ще ми бъдат много ценни за “по-натам”, но това е нещо, което човек трябва да изживее и тогава сам да си направи тези изводи. Точно поради тази причина няма да се опитвам да ги описвам. Е, времето напредва, пък и аз не съм от най- краснописните “гении”, затова сега ще се опитам да споделя най- важните за мен неща от курса малко по- синтезирано.

Вечерните събирания, които правихме някак си ми помогнаха да изкарам на преден план всички ценни моменти от дадения ден и да осъзная именно какво е било ценното за мен. Защото, може би в абсолютно всяко нещо има по нещо ценно, но най-трудното е да го откриеш и естествено да го грабнеш и запазиш за по-напред (в  живота).

Друго важно за мен нещо са новите приятели, които сега имам, но разбира се това нещо, което е винаги и на всякъде важно. Може би най- специалното за мен нещо беше изкачването на върха “Мальовица”. Но ценните неща не бяха в самото изкачване на върха. Те бяха в “малките” решения и размисли, които направих там горе. Не знам какво ме накара да ги направя, но нещо имаше. И както малките камъчета понякога обръщат колата, така може би сега тези ценни неща, които грабнах ще отклонят и моя път на живота в по-правилната посока.

Разбира се открих много “начини”, по които евентуално ще прекарвам свободното си време в бъдеще, но това за пореден път е нещо, което човек сам трябва да ИЗЖИВЕЕ, ОТКРИЕ И ГРАБНЕ!

Август 2003г.
Stancho

*****
Може би трябва да започна от първия ден, в който дойдох тук. Отначало и на мен, както и на другите не ми беше ясно какво точно ще правим и как ще минат тези 4 дни. Въпреки неяснотата се надявах вътрешно, че ще си изкараме добре, ще бъде забавно и ще натрупам много готини спомени.

Няма да крия, че след първия ден бях много учуден. Чудех се дали правилно съм избрал да дойда тук, вместо примерно някъде другаде. Пък и очаквах нещо екстремно, а не някакви задачки. Мислех си, че инструкторите не знаят какво да ни покажат и просто ни занимават с нещо. Но вечерта на огъня ми подсказа, че не съм прав.

Вторият ден беше съвсем различен - учихме се да се ориентираме и да работим в екип (най-трудното нещо). Учебен процес не е точната дума, защото аз инструкторите не ги чувствам като учители, а като приятели. Мисля, че горе - долу се справихме с работата в екип, въпреки многобройните разногласия. Този втори ден ни заведе с доста мъки и до учебните скали в Националния Парк Рила, където се очакваше да изживеем нещо наистина екстремно, а именно катеренето по скали. Въпреки, че имахме нужната екипировка и почти събраната смелост планината ни показа, че сме на нейна територия. За огромно съжаление не успяхме да осъществим една малка, но така желана мечта заради времето. Даже смятам, че бяхме изгонени доста бързо от планината, благодарение на обилната градушка, застигнала ни на скалите. Въпреки очевидния малшанс, който ни съпътстваше през целия ден, като малко успокоение ни дойде изкуствената стена в комплекс Мальовица. Самият факт, че ни заведоха там и ни помагаха на стената беше поредното доказателство, че тези хора се опитват да направят самото преживяване тук все по-хубаво и по-хубаво. Защото много лесно всичко можеше да пропадне заради лошото време. Вечерта всички бяха доволни и мислехме, че сме успели да видим най- хубавото от четиридневния ни престой тука. 

Въпреки, че бяхме уморени от вчерашния поход, всички тръгнахме с надеждата все някак си да стигнем до горе. По 6 часовия път нагоре имаше доста фактори, които можеха да ни откажат, но огромното желание да стигнем до горе, пък и времето бяха с нас. След цялото това ходене (кой както може) и цялата тази умора аз лично не бях изпитвал такова чувство, като това, когато се качихме на върха. Просто много ми хареса и се надявам, че ако имам времето и възможността да не спирам до тук. То като се замисли човек сме пътували към 9 часа, а на самия връх сме били двайсетина минути, но определено ти стигат, за да се влюбиш в планината и вече да си много по- амбициран.

И така нещо като че ли не ми се тръгва, пък и не искам да се разделям с многобройните си приятели тук. За мен беше истинско удоволствие да бъда тук и смятам, че няма да е за последно.

Август 2003г.
Весо

******

Всъщност аз изобщо не предполагах, че отиваме на някакъв курс. Моите приятели ми казаха, че наградата за третото ни място в Junior Achievement е екскурзия на Мальовица в Рила. Понеже съм любител на планинските походи веднага се навих, пък и беше безплатно и през цялото време съм чакал с нетърпение потеглянето. Очакванията ми бяха, че това ще е поредния як купон на яко място в планината с много музика, алкохол и момичета. Но още с пристигането си очакванията ми се оказаха напълно погрешни. Първите игри бяха почти изцяло логически и с много малко действие. По принцип това не ми харесва, но точно тогава беше страхотно. Най-голяма заслуга за това имаха ръководителите, защото без изобщо да разберем ни предразположиха и направиха така, че да се чувстваме изцяло свободни да си изказваме мнението, независимо дали то е решение на задачата или изключително тъп майтап. Най-хубавото беше, че не ги приемахме само като ръководители, които взимат решенията, а ние ги изпълняваме. Веднага и без никакви усилия те станаха едни от нас и цялото си време прекарвахме заедно без никакви задръжки и станахме една добра компания. Дори ни предоставиха възможността ние по отделно да взимаме важните решения и да носим цялата отговорност за групата. Това стана на първият ни поход в планината, когато трябваше да стигнем дадено място. Редувахме се кой да води групата и целта не всеки водач беше сам да определи и намери пътя от точка А до точка Б като се ориентира с карта и компас. Ръководителите нито веднъж не направиха забележка, че се движим по точния път, а ни оставиха да водим групата и те просто вървяха след нас. Невероятно, но дори като за първи път се справихме отлично.

Следващият ни поход беше едно от най- трудните и невероятни неща, които съм правил. Дълги часове вървяхме по скали, склонове, баири, слънце и студ с раници на гърба. Но всичките усилия ни бяха заплатени многократно след като постигнахме целта си. Връх Мальовица ни пусна при себе си. Само най-добрите поети и писатели биха могли да опишат красивите гледки и пейзажи, които се разкриваха по време на пътя и от самия връх.

Беше неописуемо.

От целия този макар и кратък курс научих толкова неща и толкова се промениха в мен. Най- важното, което научих е как се работи в екип заедно. Как да изслушваме приятелите си и как да направим така, че нас да ни изслушват. Как да знаем кога да продължим и кога да се откажем. И това, че когато сме в планината трябва да уважаваме най- вече планината.

Тук се запознах със страхотно готини хора, с които се надявам да продължа да поддържам връзка. И при първата следваща възможност пак ще дойда да срещна същите тези хора и да се запозная с още такива

Август 2003г.
Виктор от гр. Казанлък

******

Тръгнах за Рила с идеята, че ще прекарам 3 дни в лежане и игра на карти. Всичко се оказа съвсем различно. Запознах се с мои връстници от други градове и вършехме неща, за които дори не си бях помислял. Изкачването на връх Мальовица се оказа незабравимо изживяване. Отначало, като го погледнах от далеч си помислих, че трябва да си пълни ку- ку, за да тръгнеш нагоре, и че това ще бъде непосилна задача за мен. С изкачването постепенно осъзнах, че след като човек желае силно нещо ще направи невъзможното, за да го осъществи. А аз наистина исках да се кача на върха и това се случи- трудно, но си заслужаваше. Има страхотни пейзажи, които ще останат задълго в спомените ми. И не само пейзажите, от самото изживяване- през тези 3 дни имаше всичко- слънце, дъжд, град, куриозни ситуации. Научих някои неща за катеренето и екипирането, както и да правя добри възли, които ще ми бъдат от полза, ако някой ме ядоса. Също така осъзнах, че когато много хора мислят и действат заедно по някаква задача, почти винаги намират решение. Приятно изживяване беше катеренето по изкуствена стена, което ще опитам отново при първа възможност. Единственото, за което съжалявам е, че времето не позволи да се покатерим на истински скали. Представата ми за много неща се промени до някъде, осъзнах неща, които ще ми бъдат полезни в живота. Ако искаш да разбереш кои са тези неща и да изживееш нещо различно трябва да посетиш този курс, защото когато го изпиташ лично всичко е толкова по- реално и готино. Като цяло всичко беше страхотно- и атмосферата в компанията и природата и най- вече инструкторите. Бих направил това отново!!!

Август 2003г.
Анонимно

*****

Outward Bound е един курс, който в никакъв случай не мога да кажа, че е за пропускане. Призовавам всеки, който има възможността да го посети, изобщо да не се замисля. Дори и да не разбере същинската философия на курса, както аз не можех, нека го направи. Все пак тук поне може да направи много нови запознанства. Най-великото запознанство, което може да направи човек трябва да е с планината. Трябва да се отпусне и да не мисли, че отива в планината просто ей така. Нека знае, че първо планината трябва да го допусне до себе си. А стане ли това повярвай те ми, едно божествено изживяване. Отначалото всеки си мисли, че да тръгне да изкачва 2700м. е един дяволски труд, което тялото не може да поеме. Но с всеки метър по- нагоре получаваш някаква енергия, която те кара да не се отказваш и когато погледнеш нагоре към величествения връх тялото като че се прочиства от всички лоши мисли. И въпреки голямата умора, която усещаш в краката си- повярвайте ми, релакса, който ще получите няма да усетите никой друг път. А когато завали дъжд и град организацията, която имахме всички ни помогна да забравим условията, които ни предложи времето, а само да се забавляваме.

Забавлявайте се и вие, удовлетворението е наистина много голямо.

Август 2003г.
Анонимно

*****

Ако някой беше дошъл при мен и ми беше казал:

“Трябва да отидеш на този курс! Много е полезен, обстановката е много хубава, а планината е неотразима! Ако отидеш няма да съжаляваш……”

Аз щя да си помисля: “Ми…добре….сигурно си научил много полезни неща…може и да отида.”- като не бих го направил. Че защо ми е да ходя на този курс?! Все едно си нямам други работи…Пък и ако ходя някъде ще ходя с приятели. Без ръководители, които ще ми разправят да ставам сутрин рано и вечер ще ме следят дали съм си легнал. Когато дойдох на този курс, дойдох не заради нещата, които ще правим (защото аз дори и не знаех, че ще правим нещо различно от разходки по планината), а за да се отпусна малко и да се забавлявам с приятели. Когато пристигнахме и се настанихме (сега като се замисля по-добра организация не съм срещал)  си направихме среща. Когато се срещнахме отидохме на полянката наблизко. Мислих си, че ще ни прочетат “техника на безопасност” и ще тръгнем да се разхождаме. Заради това и дойдох на срещата де - за да се поразходя малко. Ама не правихме това. Играхме на игри. Няма да ги обяснявам, защото не самите игри ми харесаха чак толкова. Те бяха интересни- няма спор. Но нещото, което ми хареса беше, това, че всички бяхме равни помежду си. Не само ръководителите (това не е чак толкова важно засега), а хората от групата по между си. Това, което наблюдавам обикновено е, че няколко човека изпъкват като ръководители, а останалите им се водят по свирката. Нямаше такова нещо- бяхме подписали договор, в който никое от условията по отделно не гласеше директно: “Да бъдем равни”. Целият договор като едно цяло определяше равенството.

Доколкото до ръководителите - те не ни бяха ръководители. Те бяха едни от нас- те ни бяха приятели. За тях също важеше договора, ядяхме с тях по едно и също време и те ядяха от същата храна като нас. Говорихме си без никаква бариера ученик- учител. Но както и да е… Това, което ми хареса този ден беше начина, по който се забавлявах - не че никога не ми е било толкова весело, никога не съм се забавлявал играейки така на игри с 75% непознати, а сякаш се познаваме от много време и държим един на друг. Определихме си среща за следващия ден рано (сравнено с това колко ставам в Казанлък) сутринта. Отидох на срещата, но не защото ми хареса ужасно много преживяното вчера и исках да го повторя пак. Аз отидох, защото реших, че ще правим пак нещо интересно. Заради нещо друго. Дори и заради това не отидох чак толкова - отидох, за да видя какво ще се случи. Естествено пак ми беше интересно. Това да ти кажат как да се ориентираш и след това да го приложиш на практика е наистина зарибяващо. Ходихме и да се катерим, но това не е чак толкова интересно - интересно беше, че ни заваля град и че трябваше много бързо да слезем надолу по планината - ето заради нещо такова отидох сутринта на срещата. Същия ден ни показаха и какво да правим в аварийни ситуации - как да помогнем на някой закъсал в планината - все интересни неща. Почивката вечерта беше ценна - заради това, че бях много изморен. А на третия ден- чудих се дали да отида. Реших, че ако отида ще бъде още по-голямо преживяване. Може би не беше чак толкова голямо преживяване откъм приключение. Пътят беше дълъг и труден. Но… това, което видях…нереални гледки, нереално преживяване. Не че бяха само гледките- самото изкачване и слизане беше весело. Но не това ще ми остане в главата от този ден - ще ми остане спомена за планината, но като едно място, което съществува само в легендите. Наистина не съжалявам, че станах рано сутринта и не съжалявам за нито една крачка направена към върха. Целият поход не беше самото достигане до върха. Беше пътя, който изминахме до там. Накрая, когато стигнахме върха бяхме възнаградени с една….неотразима гледка. Не толкова, че гледката беше красива- начина, по който се чувствах когато я гледах беше неповторимо преживяване.

Самият курс не беше толкова важен заради нещата, които съм научил или заради тренировката - той е важен заради нещата, които почувствах.

Август 2003г.
Анонимно
