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ИНСТРУКТОРСКИ ПРОГРАМИ
От 1941г. насам Outward Bound® е обучил хиляди хора от различни професии, които носят в сърцето си ценностите на програмите на Outward Bound®. През 1941 г. създателят на Outward Bound® - Курт Хан поставя четири образователни цели като основни принципи на първото Outward Bound® училище, които ние и до днес спазваме:
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 съпричастност
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 предизвикателство и приключение
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 добра физическа кондиция
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 самоувереност и самодисциплина.

През ноември 1993г. Фондация “Свободна и Демократична България” и Българо - Американския Инвестиционен Фонд финансират първия инструкторски курс. Участие в него взимат 15 души, 2-ма, от които все още работят с нас. Оттогава насам Outward Bound® България е обучил над 100 инструктори.
Ролята на инструктора
Да фасилитира разнообразни групови дейности в посока на работа в екип, разрешаване на проблеми, лидерство и комуникация.
Да води група при екстремни спортни дейности.
Да е запознат и да приема принципите и процедурите на Outward Bound®.
Да създаде сигурна, подкрепяща и в същото време предизвикателна среда, съобразена с индивидуалното ниво на всеки участник.
Да е способен да оказва първа долекарска помощ съобразно стандартите на Българския Червен кръст.
Да бъде приятел, а не водач на групата.
На инструкторския курс ще научите:
Методите на “образование чрез преживяване”, позитивна психология;

Умения за работа с алпийска техника и съоръжения, използвани в работа;

Оказване на първа долекарска помощ според стандартите на Българския Червен кръст;

Практики за прилагане на най-високи стандарти за сигурност в света;

Принципите и процедурите на Outward Bound®.
Курсът

Провежда се в красивата Мальовишка долина на Рила планина и е с продължителност 10 дни. Включва методологията на Outward Bound®– блокова схема, проблемни казуси, ориентиране, въжен курс, експедиция, Първа помощ и спасителни акции в планината и други Outward Bound® елементи.
Изисквания

От нашите инструктори очакваме да бъдат позитивни, да обичат природата, да имат опит в планината, да обичат общуването между хората, да държат на взаимопомощта и развитието на личността в екип.
След курса

Инструкторският курс на Outward Bound® дава необходимата основа, върху която всеки инструктор гради своя опит и знания. Веднъж завършили инструкторски курс ще имате възможност да се включите в курсове като стажант-инструктор и по този начин да продължите да се обучавате. След натрупването на опит и получаването на оценка от старши-инструкторите ще получите възможността самостоятелно да водите група. Нашият инструкторски курс е признат от Outward Bound® International и дава възможност на преминалите го да участват в обученията, организирани от другите Outward Bound® училища.
Записване

Попълнете форма за CV и мотивационно писмо и ги изпратете на нашия e-mail адрес: office@outwardbound.bg.
Outward Bound® България
Моб: 0894 38 18 79; 0894 33 85 10

Тел./ Факс:  +359 2 855 00 75
Тел.: +359 887 15 60 89
E-mail: office@outwardbound.bg.
Адрес: Ул. Коломан 1, бл. А, София 1618
