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ВЪПРОСИ
Какво представлява един курс на Outward Bound® България? Във всеки курс вие учите, докато правите нещата. Ще се изправяте пред лични предизвикателства и ще се научите да работите ефективно в екип. В зависимост от конкретната програма нашите курсове включват разнообразни дейности на открито като ориентиране, походи, катерене, бивакуване, въжени елементи, игрови казуси и др. Нашите високо квалифицирани инструктори в началото ще ви информират и вдъхновяват, но постепенно ще отстъпят настрана. С напредването на курса отговорността се пренася от инструкторите към вас и вашата група, като същевременно вашите технически умения и капацитет се развиват. 

Трябва ли да съм спортист, за да се запиша на курс? Не. Участници с всякакво физическо състояние са успели успешно да преминат през предизвикателствата на Outward Bound®. Така или иначе добрата физическа подготовка би оказала предимство.

Необходимо ли е да имам опит в планинарство и алпинизъм? За повечето курсове не се изисква подобен опит. Има курсове, за които са необходими предварително запознаване с участниците или наличието на умения. Тази информация е посочена в описанието на конкретните курсове. Ако сте родител и обмисляте възможността да изпратите детето си на курс, моля проверете специалната секция в нашия сайт.

В безопасност ли съм по време на курса? Да. Безопасността стои на първо място в нашите програми. Всяка една активност протича при строги мерки за сигурност на всички участници. Пред провеждането на всяка нова активност участниците преминават през инструктаж. Практиките и методите на Outward Bound® България биват ревизирани на всеки две години от Outward Bound® International.

Колко души са участниците в курс? Групите обикновено се състоят от около десет участника и двама инструктори.

Кои са инструкторите? Outward Bound® инструкторите са опитни, добре обучени и отдадени на работата си. В обикновения живот инструкторите са представители на различни професии: психолози, педагози, лекари, адвокати, социолози, математици, инженери, икономисти и др. Всеки от тях има странични занимания, които са подкрепа в работата му като: скално катерене, алпинизъм, водни спортове, зимни спортове, спелеология, планинско спасяване, планинси водачи.

Какво означава соло? Предназначението на солото е да имате време за себе си, отделно от групата, време за отпускане, почивка и само-рефлексия. Солото е смяна на ритъма за определен момент, неговата продължителност може да варира, в зависимост от продължителността на курса. Вие ще разполагате с отделно пространство за себе си. Ще се намирате на близко разстояние от инструктора си и той ще ви наблюдава периодично. Солото не е упражнение по оцеляване, то е време за навлизане в себе си, отпускане, попълване на дневника и размишление.

Каква екипировка да си взема? Outward Bound® България предоставя цялата необходима екипировка за участие в курс. Това включва палатки, спални чували, шалтета, аптечки, раници, прибори за готвене, каски, въжета, сбруи, алпийски инвентар и др.

Как да се запиша? Разгледайте нашият сайт и си изберете курс, за който да се запишете или, ако искате да поръчате курс , се свържете с нас по телефона или чрез email.
Outward Bound® България

Тел: 0887 15 60 89; Тел. / Факс:  02/ 855 00 75

Моб: 0894 38 18 79; 0894 33 85 10

E-mail: office@outwardbound.bg

Адрес: Ул. Коломан 1, бл. А, София 1618

